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Aiderleshommesen

DETRESSE

INTRODUCTION

La socialisation masculine est basée sur des principes tels lmdepen-
dance, la competence, la confiance en soi, la témérité, I'autonomie et
Iagressuwte au détriment de la vulnérabilité. Les hommes sont aussi
socialises a étre stoiques face a I'adversité, ce qui leur laisse peu de -
place pour exprimer de la peur, de la souffrance ou de Ia détresse. Il en
resulte qu'ils percoivent souvent le fait de demander de I'aide comme un
signe de faiblesse et comme un échec. Les hommes demandent donc de

"aide moins souvent que les femmes et typiquement, ils attendent d’etre
en plus grande détresse pour le faire.’

Cette relation de fuite face a 'aide influe sur la relation qui se tisse entm
I'nomme et I'intervenant. D'une part, les intervenants sont majoritaire-

ment des femmes pour qui il peut étre perturbant d'interagir avec un
homme, particulierement s'il est en colére ou déprimé. D'autre part,
les principes de la relation d'aide se sont développés sur un mode mk *
encourage I'expression des émotions, la verbalisation et Iintrospection™
comme stratégies principales durant une situation de crise, stratégies

- Quutilisent rarement les hommes. Il en résulte que la refation entre les
“hommes et les intervenantes se développe souvent difficilement et
" les hommes utilisent et apprécient peu Iea semceg SN
jugent pas utiles ou aidants.2 R, A

Ainsi, la demande d'aide est un processus qLu s’amorce a\
~ ception. et 'appropriation d'un probléme. La décision d‘agw |
- confrontée & la réactivité du systéme de santé. La recherche. d'aide peut_ -

ainsi étre complexifiée pour les hommes. Il s'agit d'engager les hommes 1
¢ dans une relation ol leurs forces sont feconnues et feur parﬁc:patlon T
- P actwe soutenue3 S e et

-\-d\'.

pIENY

 Cette vidéo nf e l(itewananmqui e&tcﬂent des hommes vivant ine
: crlg:agg,éqi euil, d le on) dﬁs numes a considerer dans linterven-
8 autllla les interver .(& développement de pratiques gagnantes

¥ ﬁaqnféa des h‘ommes" ‘




CLIENTELE VISEE

Cette vidéo est produite pour les étudiants dans les domaines de la santé
et des services sociaux, de méme que les intervenants qui cotoient des
clienteles masculines vivant des crises tels un deuil, une dépression, un
evenement traumatisant, etc.

CONTENU

Par le ttmoignage de sept intervenants de la santé et des services
sociaux — infirmigres, travailleuse sociale, médecin, psychothérapeute,
enseignantes, chercheures — cette vidgo illustre les différentes émotions
et réactions que peuvent vivre les hommes. Les intervenants partagent
leur maniére d'établir une relation de confiance avec un homme en crise
et proposent des interventions pour rejoindre I'nomme campé dans son
silence, 'nomme dépressif, agressif et en colére. Le document d'ac-
compagnement presente des activités pouvant &tre mises en place pour
animer les discussions autour de la vidéo.

METAPHORE

La métaphore du labyrinthe illustre que la recherche d'aide des hommes

-est tissée de moments critiques, d'impasses et de chemins plus lumi-
neux. Les hommes et les intervenants qui les accompagnent seront
transformés par cette rencontre au cceur du labyrinthe. Chacun partage
son expérience avec sincérité, illustrant différentes manieres de perce-
voir les hommes, de se percevoir comme intervenants, et d'agir pour
aller a leur rencontre.




PROPOSITIONS D’ACTIVITES D’ANIMATION

La vidéo peut étre utilisee dans différents contextes, par exemple, en
formation initiale ou lors de formation auprés d'intervenants de la santg,
des services sociaux, communautaires et éducatifs. Cing activités sont
proposees.

1, PERCEPTIONS ET CROYANCES A LEGARD
* DES EMOTIONS VECUES PAR LES HOMMES

{OBJECTIF

St Amorcer une reflexion a propos de Ses perceptlons et croyances a I'égard
i 1 des eémotions exprimées par les hommes.

DEROULEMENT

Questionner les participants afin de formuler leurs perceptions et Ieurs
croyances a I'égard des émotions vécues et exprimées par les hommes.

EXEMPLES DE QUESTIONS D’ANIMATION

- Comment percevez-vous les émotions exprimées par les hommes ?

« Quelles émotions les hommes que vous cdtoyez emnment-uls le plus
souvent?

+ Quelles émotlons exprlment-ils plus raremeﬂt?
. Comment exprnment -ils leurs émotuons'?

+ Quelle peut étre I mfluence de [a somahsatlon mascuhne sur les mani-
: festations des emotlons‘? e :

« Quelles peuvent- -Btre Ies influences culturelles sur !es émotions expri-
-~ mées par les hommes? Sur leur maniere de le faire?

~+ Quelles sont les émations avec lesquelles vous étes le plus & I'aise?
- Quelles sont les émotions les plus faciles & accueillir?




2. RENGONTRER UN HOMME EN CRISE -

OBJECTIF

Réfléchir et discuter des différentes manléres d’ mtewemr auprés des

- hommes en détresse ou en crise.

DEROULEMENT

A la suite du visionnement de Ja vidéo, 'animateur amorce une discussion
avec cette question : Selon vous, quel!es sont les différences et fes simili-
tudes entre les hommes et les femmes qm vivent de la détresse?

Dans un deuxieme temps et selon le temps dont I'animateur dispose, |I chmsrt
une des vanantes suivantes pour animer une dlscussmn avec les participants.

VananteA Chomme en colere B,

Dans la section de la vidéo sur la colére et I'agressivité, les intervenants = -

proposent différentes maniéres de composer avec la colére des hommes
gu’ils rencontrent. Quelles sont les vﬁtres? o

Variante B. Chomme en depressmn _
Dans la section de la vidéo sur la dépression, les mtervenants décrwent

différentes réactions des hommes en dépression. Comment celles CI cor- "

respondent-elles ou sont-elles différentes de ce que vous observez chez
les hommes que vous rencontrez?

QUESTIONS D’ANIMATION SUPPLEMENTAIRES {8

- Racontez-moi la premiere fois que vous avez, rencontré un homme en

crise ou en grande souﬁrance'?

. (Cas'estpassé comment? Qu'est- 08 ue 1wous avez drt‘? Comment vous
sentiez-vous ? ; e 2%

» Quelles sont les situations ou vous vous étes sentis dépassés?
- Qu'est-ce vous avez appris sur les hommes et la Crise DI
«  Quels «trucs » avez-vous dévelcppés pour soutemr des hommes en cnse'?

« En intervenant aupres d’ hommes en cnse qu est ce que vous appre-
Nez sur vous? - A
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3. LA DEMANDE D’AIDE CHEZ LES HOMMES

OBJECTIF

Discuter de ses croyances, ses expériences et des défis que posent la
demande d'aide des hommes pour ces derniers et pour les intervenants

DEROULEMENT

Animer une discussion autour des défis de la demande d’aide des hommes.

EXEMPLES DE QUESTIONS D’ANIMATION

» Quelles sont vos croyances relatives aux hommes et a leur rapport
alaide?

« Comment les hommes signifient-ils qu'ils ont des besoins d’aide ?

. Comment avez-vous I'habitude de répondre a ce type de demande?

. Comment les perceptions et les croyances des femmes peuvent-
elles influencer le choix des interventions faites aupres des hommes
encrise?

+ Quelles sont les valeurs véhiculées par la sociéte a propos de la
demande d'aide chez les hommes ?




4_ LES MOMENTS CGRITIQUES DE

* LA RECHERCHE D’AIDE

OBJECTIF

Réfléchir aux moments critiques de la recherche d'aide et de semces- Sk

pour les hommes

DEROULEMENT

Lanimateur initie une discussion par la présentétidn\du' DVD le DVD
sert ici d'amorce @ une animation autour des moments critiques de la-
recherche d'aide et de services.

EXEMPLES DE QUESTIONS D’ANIMATION

Quels sont les moments critiques de la recherche d'aide et de ser-« « o

vices pour les hommes?

Quels éléments du vécu des hommes sont assocnés a ces moments' e
critiques? ]

Quels sont les défis pour les peres tout au long de Ieur trajectmre de <o

services ?

Habituellement, quelles démarches ont déja éte faites par Ies hommes,

lorsqu'ils arrivent dans vos services ? _
Qui les a encouragés ou a contribué a leur recherche d'aide?

Comment les moments critiques vécus par les hommes peuvent-ils 3

influencer la relation que vous allez développer avec eux?

Pouvez-vous identifier. des témoignages des intervenants dans la:
vidéo qui illustrent certains moments critiques ?
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LES INTERVENANTS

« Faut pas avoir peur de poser des
questions difficiles. »

Laurence Barabé, B. A. travailleuse so-
ciale, Organisme Donne-toi une change

« Les hommes attendent d'éire plus
en crise avant de consulter... .ils ont
Epuisé leur réseall, leurs ressources. »

Louis Bourbonnais, M.A. psychothé-

rapeute, equipe santé mentale CISSS
Montérégle Uuest

« Les hommes n’ont pas d’endroits
entre eux pour parier. Le projet des -~

. Cabanes a oiseaux leur donne cette
place, cela leur permet de donner de
I'espoir aux autres, »

Manon Cyr, B. Sc. infirmiére clinicienne
CISSS Montérégie Ouest

« Ecouter les papas, fes prendre 4

part, ne pas les laisser partir sans
leur avoir parier, »

Johanne Duval, M.D, médecin de
famille, obstétricienne, CISSSO
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« Jutilise des images pour explorer la

souffrance des hommes : comment

va lon moteur? Y a-t-il des ponts plus
- fragiles entre toi et tes proches ? »

| Francine de Montigny, inf. Ph.D., pro-
fesseure, chercheure et animatrice du
groupe de deuil Les étoiles filantes, UQO

« Je leur consellle de ne pas heésiter
a voir leur médecin. »

Amélie Tétreault, B.Sc. inf. conseillére
en soins infirmiers en périnatalité, intra-
hospitalier, CISSSO

« A quoi ga sert de chercher de
l'aide ? (a sert a se sortir de Ia forét
pour en voir I'étendue. »

Chantal Verdon, inf. Ph.D., professeure,
chercheure et animatrice du groupe
de deuil Les étoiles filantes, UQQ

L

FPhoto Chantal Verdon : André Nadsau

Pour commander : iap@uqo.ca
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Aiderleshommesen

DETRESSE

BOBO - LES COWBOYS FRINGANTS

(paroles et musique Jean-Frangois Pauze)

Aujourd’hui il & bobo dans sa téte
Méme son coeur n'est plus invité a la féte
Puisqu'il faut maintenant panser les blessures
£t éviter encore de frapper le mur
Il faudra du temps et du repos
Face au chagrin, il faut d'abord sauver sa peau

{Refrain:}

‘On a tous au fond de nous
Des longs chemins de cailloux
Des pianos sur les épaules
Et des grosses larmes de saules
Des sentiers plus lumineux
Qui ménent aux matins heureux
Et cette force qui nous charrie
Dans les temps gris de la vie

Puis un jour, moins de bobos dans la téte
Tranquillement le retour du ceeur a la féte
Reviendront les réves et les projets
Cette séve qui coule, cet avril qui renait
Mais pour vivre ces moments pleins de grace
Il nous faut parfois savoir ou est I'impasse

{Refrain}

On grandit & force d'expérience
C'est p't-étre ga qui donne un sens a I'existence
Mais quand on ne peut aller de I'avant
C'est qu'il faut alors s'arréter au tournant
Pour comprendre d’oi1 viennent les bobos
Et enfin pouvoir s’en délester le dos

Car on a tous au fond de nous
Des longs chemins de cailloux
Des pianos sur les épautes
Et des grosses larmes de saules
Des sentiers plus lumineux
Qui ménent aux matins heureux
Et cette force qui nous charrie
£t nous fait aimer Ia vie

e
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