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LENGAGENENT PATERNEL
SOURRYIE
INTRODUGTION

Depuis plus de 20 ans, la famille contemporaine est en mutation. La
multiplication des formes de familles - famille moroparentale, familie
biparentale, séparée, divorcée, recomposée, adoptive, parents de meme
sexe, etc- amene a repenser le role du pere a partir de ces nouvelles
réalités (Ouellet et Forget, 2001). Limportance du pere est reconnue, tant
par les milieux scientifiques, que dans les milieux de vie des fommes
eux-memes. Tous s’entendent pour dire que les hommes possedent les
qualités nécessaires pour prendre soin d'un enfant, alors que les peres
recherchent des manieres de s'impliquer activement. Lengagement
paternel se définit comme étant « la participation et la préoccupation
continues du pere biologique ou substitut a 'égard du développement et
du bien-étre physique et psychologique de son enfant. » (Forget, 2009).

OBJECTIFS

Le DVD « L'engagement paternel : s’ouvrir & la vie » illustre les dimensions
de I'engagement paternel par I'entremise de témoignages de péres et de
meres saisis dans leur quotidien et de bréves explications théariques.

CLIENTELE VISEE

Ce DVD informe les intervenants de la santé, des services sociaux, com-
munautaires et éducatifs a propos des dimensions de I'engagement pater-
nel. Ce DVD vise aussi & sensibiliser les péres et les méres ou les futurs
parents aux différentes formes que prend I'engagement des péres aupres
de leurs enfants. Ce DVD est un outil pour les intervenants qui souhaitent
valoriser I'engagement paternel auprés des familles qu'ils cétoient.

CONTENU

La métaphore de 'ouverture a la vie est ici considérée sous I'angle du
pere, qui s'ouvre & la vie par I'entremise de la relation qu'il crée avec son
enfant, Elle invite aussi & voir comment I'enfant s'ouvre a la vie a travers
86 Interactions avec son pére et les expériences que ce dernier crée
pour lul, Quatre péres et deux méres partagent leurs perceptions des
différentes maniéres qu'ont les hommes de démontrer leur engagement
a I'égard de leur enfant au quotidien.



: | LES PROTAGONISTES

Steve est un futur papa qui attend son premier " .
L enfant. Ge pére partage comment sa paternité “
| évolue de la grossesse aux premieres semaines %0580
| deviede Penfant, de lenfant abstrat, réve, jusqu'a ="

Penfant concret, réel, L'annonce de la grossesse, la
préparation de la chambre de 'enfant, les moments
. entourant la naissance et I'adaptation postnatale

" sont des themes abordés.

Martin P. est l'archétype du nouveau pére. En couple 3

avec Vicky, il est tres a 'aise dans son role de pere, '
Tour a tour, Sa conjointe et lui-méme partagent leur
vision de fa contribution du pére au developpement
de I'enfant, que ce soit par I'exploration du monde

extérieur, les soins, Ie jeu, la discipline ou encore le
partage des responsabilités familiales,

Martin A. est un pére séparé, en garde partagée.
Tout en gérant le quotidien familial, il discute de
F'importance de ses jumeaux de quatre ans dans
sa vie. En interaction avec ses enfants par les
soins, Ies jeux, les activités extérieures, ce pere
s'accomplit et trouve un équilibre personnel dans
cette relation qu'il tisse avec ses enfants.

Patrick est pere de deux enfants plus agés. llles 7%
invite a développer leurs habiletés a travers des

experiences diversifiées et la prise de risque calcu- g f
ée. On I'accompagne dans un moment privilégié, \
soit un vol en parapente, en tandem avec sa fille. : ‘ | m

LE NARRATEUR

Raymond Villeneuve, directeur du Regroupement
pour fa valorisation de la paternité et pére de
deux enfants, explique les différentes dimensions
de I'engagement paternel,




PROPOSITIONS DUAGTIVITES DANIMATION

La DVD paut etre utilise dans difierents contextes, soit Fenseignement ior

Mel aux INerVendnts | 16 1a sante, des services sociaux, CoOmmun
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0 ,'ER UNE DISCUSSION
W "ENGAGEMENT
" PATERNEL

~ pette discussion est ensuite conclue par une bréve présentation des
W de 'engagement patemel.

: mmnﬂm VARIANTE B
§ Lanimateur amorce la discussion par la présentation d'un contenu théo-
rique portant sur 'engagement paternel. Le DVD sert ici de complément
afin d'illustrer le contenu théorique présenté. L'animateur peut inviter les
~ membres du groupe & repérer les dimensions présentees de prime abord.
Le groupe pourra alors enrichir le contenu du DVD a l'aide d'exemples

personnels ou observés dans leur pratique.

EXEMPLES DE QUESTION D'ANIMATION
« Quels comportements révélent I'engagement des peres dans le DVD? »

« Quelles images ou propos des péres vous ont surpris, touches ? »

« Selon vos observations et votre expérience, quelles sont les préoccupa-
fions des péres concernant leur enfant ou leur réle paternel? »

« Dans votre entourage, comment les péres s'engagent-ils au quotidien
aupres de leur enfant? »

« Quelles activités aimez-vous faire avec votre enfant? »

« Quels sont les défis pour les péres séparés, sur le plan de 'engagement
avec leur enfant? »

« Comment une mére peut-elle soutenir |'engagement du pére de
son enfant? »
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L’ENGAGEMENT

PATERNEL
SISS JIMENSIONS

DEFINITION

Lengagement paternel, ¢'est la participation et la préoccupation continues
du pere biologique ou Ssubstitut & 'égard du développement et du bien-étre
physique €t psychologique de son enfant.

1. UN PERE EN INTERACTION < Prendre le temps de communiquer
Des gestes et des mots rassurent avec I'enfant : I'écouter, lui parler,
et encouragent I'enfant, par exem- lui sourire.
ple, des marques d'affection, des < Prendre I'enfant dans ses bras.
jeux physiques et le soutien a <+ Jouer avec I'enfant.
I'autonomie. < Faire des combats amicaux.

< Chatouiller I'enfant.

< Consoler I'enfant.

< Chanter une chanson a I'enfant.

2. UN PERE QUI CREE UNE
OUVERTURE AU'MONDE < Lui raconter une histoire.
Des activités et des gestes qui < Visiter un musée.
amenent I'enfant a découvrir le < Parler de I'école, de ses amis.
monde qui I'entoure. < Répondre aux questions de |'enfant.

3. UN PERE QUI PREND SOIN < Habiller I'enfant.
Une participation active aux soins  EREVCIECEET
quotidiens assure le bien-étre de < Masser I'enfant.
I'enfant. < |'accompagner chez le médecin.
" Lo < Nourrir I'enfant.
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" UN PERE QUI DISCIPLINE

~ Des Interventions ont comme

~ objectif d'éduquer I'enfant ou

" de lul apprendre A respecter
 les regles établies.

5. UN PERE EVOCATEUR

Des évocations spontanées
révelent I'importance pour le pére
de la relation avec son enfant ou
le plaisir qu'elle suscite.

6. UN PERE RESPONSABLE

Des taches et des responsabilités
assurant le bien étre de I'enfant et
la famille.

* Etablir des ragles de comportement.
“ Faire respecter les regles de vie de
la maison,

“ Gronder I'enfant,

* Regarder des photos de son enfant.
“ Parler de son enfant & ses amis, ses

collégues, raconter des anecdotes
a son sujet.

% Se souvenir de son enfant lorsqu'il
était plus jeune.

% Penser & 'enfant en son absence,
en cherchant des solutions & des
problemes qu'il rencontre.

 Travailler pour fournir des res-
sources financiéres et matérielles
pour la famille.

+ Participer aux tiches domestiques
(cuisiner un repas, laver les véte-
ments) pour favoriser le bien-éire
des enfants.

< Construire ou rénover la maison
familiale.

Il n'existe pas de pere parfait! Un pére n’a pas besoin de répondre a toutes
les dimensions ci-dessus pour étre un pére engags. Ces dimensions sont
une invitation a découvrir les multiples facettes de I'engagement patgmel
et ne visent pas a définir de nouvelles normes de ce qu'est un bon pere.
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