MIDI-CONFERENCES

SUR LA SANTE MENTALE

DES FAMILLES

5 FEVRIER 2016 - 11 h 30 a

13 h 30

FAMILLES EN SITUATION DE VULNERABILITE (PARTIE 1)

Une compréhension écosystémique
Par Vicky Lafantaisie, Psychoéducatrice, doctorante
en psychoéducation

Plusieurs facteurs peuvent précipiter une famille dans un contexte de
grande vulnérabilité. Dans cet atelier, nous explorerons la situation
de ces familles a partir d'une vision écosystémique et par le biais de
vignettes cliniques.

19 FEVRIER 2016 - 11 h30a 13 h 30

FAMILLES EN SITUATION DE VULNERABILITE (PARTIE 2)
Une approche participative pour

soutenir 'engagement des parents
Par Vicky Lafantaisie, Psychoéducatrice, doctorante
en psychoéducation

Bien qu'étant en grands besoins, les familles en situation de
vulnérabilité sont parfois réticentes a recourir aux services qui
leur sont offerts. Dans cet atelier, nous aborderons différentes
manieres de soutenir I'engagement des parents a |'aide de I'approche
participative.

18 MARS 2016 -11 h30a13 h 30

LES FAMILLES VIVANT AVEC UN PARENT DEPRESSIF (PARTIE 1)
La transmission intergénérationnelle

de la dépression
Par Genevieve Piché, t.s, Ph. D. en psychologie

Chez les parents, les troubles dépressifs peuvent entrainer des
conséquences néfastes tant au niveau du fonctionnement profes-
sionnel, social, que familial, notamment a travers |'exercice du role
parental, mais aussi en augmentant le risque pour les enfants de
développer eux-mémes un trouble dépressif. Cet atelier permettra
d'approfondir ses connaissances sur le phénomene de la transmis-
sion intergénérationnelle de la dépression.
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1¢" AVRIL 2016 -11 h30a13 h 30

LES FAMILLES VIVANT AVEC UN PARENT DEPRESSIF (PARTIE 2)

Une clientele a haut risque
Par Genevieve Piché, t.s, Ph. D. en psychologie

Les enfants de parents dépressifs forment un sous-groupe a plus haut
risque de développer un trouble dépressif majeur et I'acces a des
stratégies d'intervention préventives efficaces s'avere hautement
important. Ce deuxieme atelier permettra d'acquérir des connais-
sances sur la spécificité de I'évaluation et de I'intervention aupres
des familles ou I'un des parents a un trouble dépressif.

22 AVRIL 2016 -11h30a13 h 30

Parentalité et toxicomanies
Par Isabelle Claude, t.s., MIT

Selon le Comité permanent de lutte a la toxicomanie, les efforts de
prévention en toxicomanie devraient étre dirigés vers les femmes
avant et pendant la période de la procréation, de méme que vers les
personnes qui ont de I'influence sur elles, entre autres, leur partenaire,
leur famille et les membres de la collectivité. C'est en tenant compte
de ces principes que nous vous proposons de réfléchir et d'échanger
sur les pistes d'intervention les plus prometteuses aupres des futurs
parents et des parents a risque de développer une problématique de
dépendance.

6 MAI 2016 - 11 h30a 13 h 30

Dépression paternelle : mieux

comprendre la détresse chez les péres
Par Francine de Montigny, M. Sc. Inf., Ph. D. en psychologie

Quels sont les indices que les peres que I'on cotoie présentent des
difficultés au plan de leur santé mentale? lllustré d'une histoire, cette
conférence présentera des facteurs prédisposant a la dépression
paternelle.
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