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UAND PASSE LA TEMPETE

EUIL *PERES

INTRODUCTION

On estime qu'environ 20 % des grossesses se terminent par un décés péri-
natal. Nos expériences cliniques et nos recherches sur le vécu des péres
lors du décés d'un enfant en période périnatale permettent d'identifier
différents moments-clés au moment de I'annonce du décés jusqu’a la gros-
sesse suivante, ainsi que les réactions, comportements et actions associés
(voir Tableau 1). De facon générale, les péres vivent les mémes effets psy-
chologiques et physiques du deuil que les meres. Toutefois, on constate
qu’d court terme, les hommes organisent leurs actions et leurs pensées
autour du soutien a leur conjointe et aux enfants, s'il y a lieu. Les déci-
sions a I'égard du déroulement de la naissance, de la disposition du corps,
organisation du quotidien sont des tdches qui solliciteront leur attention.
Attentifs 3 [a souffrance de leur conjointe, ils manquent souvent de moyens
pour les accompagner. lls seront prompts a proposer une reprise des activi-
tés quotidiennes, & souhaiter que la vie reprenne son cours.

OBJECTIES
Par I'entremise de témoignages de cinqg hommes ayant vécu un décés
périnatal, cette vidéo expose leurs réactions lors de ce déces, les effets sur
le couple, la vie familiale, le travail et la santé mentale. Les hommes par-
tagent les outils qui les ont aidés a traverser cette tempéte. Le document
d'accompagnement vise a présenter des activités pouvant étre mises en
place pour animer les discussions autour de la vidéo.

CLIENTELE VISEE

Cette vidéo informe les péres et leur famille, ainsi que les intervenants qui
les cotoient sur I'expérience masculine d'un déceés périnatal. Cette vidéo
est un outil pour toute personne susceptible de croiser la route d'un pére
en deuil.

CONTENU

La métaphore de la tempéte illustre que le décés de I'enfant bouleverse
les péres et implique des pertes de repéres importantes. Le deuil modifie
les conditions et les relations dans lesquelles évoluent les peres, et laisse
des traces. Tout comme le paysage est modifié par la tempéte, ces péres
ne seront plus jamais les mémes. Chacun partage son expérience avec
sincérité et émotions, illustrant que chaque deuil est individuel et qu'ily
a plusieurs fagons de passer a travers cette tempéte.
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LES PERES ENDEUILLES - ..
Cing peres ayant vécu le décds de leur enfant témoignent de leur hstoire

Sylvain et Julie attendent leur premier enfant, Jacob.
A24 semaines de grossesse, ils doivent prendre la
difficile décision d'interrompre la grossesse. Depuis, .
Sylvain est devenu papa de Laurence, 1an, etle b
couple attend un deuxiéme gargon. ¥

I iy
ot

 Alex est papa d'Atiya, décédée ala Ir}‘aissahcg. Deux
ans aprés le décés d'Anya, Kayleigh etAlexont - - .
accueilli William..; el . WY

3 SRR . N A

e .

-2 Alexandre et Sandra sont parents d'une petitefille, 1, |

& Frédérique, alors que Sandra donne naissanice a % g7
Raphaélle & 25 semaines de grossesse. Raphaélle / . &

i décede a9 jours devie. = i ¥ v e §|

' 3 3.

' ¥

R

Stéphane est papa d'Erika, décédée a 37 semaines | 1. .
de grossesse et de Théo, décédé ala na_|s§ance.§ o |
Mélanie et Stéphane ont ensuite accueilli Alek avec
un brin d‘anxiété, mais beaucoup d'amour. I‘Islsont
de nouveaux parents de Yuhwan, né en Corée du sud.
Gt R

5 4 ' e 11‘ ' ;
Jean-Marc et Mélanie sont parents d'une petite-ille,
Maika-Eve. A 32 semaines de grossesse: ils prenfient
|a difficile décision d'interrompre Ja grossesse fie leur
deuxieme fille, Lauralie. Six mois aprés ce déces, Jean-
Marc témoigne de son expérience.
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PROPOSITIONS D'ACTIVITES D’ANIMATION

La vidéo peut étre utilisée dans différents contextes, soit lors de I'ani-
mation de groupes de parents en deuil, ou encore, lors de formation
auprés d'intervenants de la santé, des services sociaux, communau-
taires et éducatifs. Trois activités sont proposées, pour I'un ou l'autre
de ces groupes.

IMAGES D’UN PERE EN DEUIL
OBJECTIF

Amorcer une réflexion 3 propos du deuil des péres.

DEROULEMENT g

‘,Questmnner les paruclpants afin de formuler feurs i rmages d'un pere
“endeul.” b2

EXEMPLES DE QUESTIONS D’ANIMATION

* Quelle est votre image d'un pére en deuil?
» - Comment vous représentez-vous le deuil des pres?
* Comment les péres vivent:ils leur deuil?

* Quelle peut-étre linfluence de la socialisation masculine sur les
manifestations de deuil ?

Ouellgs peuvent-étre les influences culturelles sur le deyil
des péres?



Animer une discussion portant sur

LES SIMILITUDES ET LES DIFFERENCES
ENTRE LES PERES ET LES MERES EN DEUIL

OBJECTIF |

Explorer les similitudes et les différences entre les peres et les méres en deuil.

DERO LEMENT VARIANTE A

L'animateurinitie la discussion parla présentation de lavidéo. Lavidéo sert -
ici d'amorce a une animation ciblant les réactions de deuil des péres. Les
participants sont invités a partager comment ils percoivent ces réactions
comparativement a celles des meres. Cette discussion est ensuite conclue

par une bréve présentation théorique des réactions de deuil des peres et
des méres. '

DEROULEMENT VARIANTE B )-

L'animateur amorce la discussion par la présentation d'un contenu théo-
rique portant sur les réactions de deuil des péres et des métes._.ll.a vidéo
sert ici de complément afin d'illustrer le contenu:théorique présenté. =,
L'animateur peut inviter les membies du groupe & repérer les réactions |
présentées a prime abord. Le groupe pourra alors enrichir le contenu de ¥ |
lavidéo 2 |'aide d'exemples personnels ou observés dans leur pratique.

EXEMPLES DE QUESTIONS D'ANIMATION

« Selon lesimages que vous avezd‘un pére en deuil, y a-til des elé- |
ments de la vidéo qui vous surprennent ou vous confirment dans |
vos croyances et perceptions?

« Quels comportements ou réactions vous étonnent?

.{"
L

« Selon vos observations et votre expérience, comment les réactions -
de deuil des péres et des méres different-elles? Comment §ont-e|les
similaires?

« Comment les différences de réactions entre les péres et les meres
en deuil influencent-elles leur relation ? Leur adaptation?




Discuterde

L’EVOLUTION DE LA TRA]ECTOIRE
DE DEUIL DES PERES AU FIL, DU TEMPS

OBJECTIF

Réfléchir aux moments critiques de la trajectoire de deuil des péres.

DEROULEMENT

‘Animer une discussion autour des moments cnthues delatrajedmre
 de deml des péres.: -

EXEMPLES DE OUESTIONS D ANIMATION

+ Quels sont les moments critiques du deml des péres'?
i« Quelssont des léments du vécu des péres associés 3 ces moments?

“I k-“Ouelssontles def‘ IS p0urlespérestoutau Iong de Ieu:trajeamre
dedeuil?” * 24

ll - Pouvezvous identifier des témoignages des péres dans la vidéo qui
~ <« illustrent leur vécu lors des différents moments critiques?

- R
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“ “DEUILPPERES

« Jai essayé d'éviter le sujet,
je suis un homme. »
- Sylvain

« Cest vraiment le
pire cauchemar
qu’on pouvait vivre. »
- Alex

« Ecoute-moi, cherche
pas 4 me consoler. »

- Alexandre

« ] ai le droit d'avoir
de la peine. »
- Stéphane

« En parler,,, c'est
¢a la solution »

- Jean-Marc

‘ Pour commander : cerif@uqo.ca
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